Ayurvediska Podukter
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har bytt &gare, forsaljning bérjar igen forst Varen 2024

12% moms tillkommer Skickas med sparbar frakt

AV01 Gotu Kola Ort 30 kapslar 200kr

Bra vid stress, emotionell turbulens, ADHD och dveraktivitet.
Forbattrar koncentration, minne och upmmarksamhet. Bra for
huden allmént och specifikt vid hudproblem som eksem,
nasslefeber, acne och kénsutslag. Traditionellt anvand vid artrit,
gikt och ledinflammation

AVO02 Kaishor Guggul 90 kapslar 215kr

Ar bitter, skarp, sét och astringerande. En alterativ,
antiinflammatorisk, antipyretisk, diuretisk samt anti artritisk
ortblandning. Vid artrit med smartande, rod svullnad, &r ocksa bra
vid viss Ischias och muskel inflammation samt vid all gikt. Vid
tecken pé inflammation, infektion med brann, svidkansla samt vid
kroniska eksem, klada fortjockad hud samt psoriasis, plack, klada,
blodning. Vid cystor, ansamling i hud och internt.

AVO03 Kanchanar Guggul 90 kapslar 215kr

Ar bitter, skarp, sot, astringerande. Ar balanserande och
detoxifierande fo6r lymfsystemet, bra vid svullna lymfnoder, adenit
och svullna kdrtlar 6verlag. Vid overvikt dar lymfsystemet &r i
obalans och hdgt kolesterol finns. Anvénds vid Polycystiska ovarier
(PCQOS), fibroider, flytningar och endometriosis. Anses bra vid
hormon obalans i skdldkortlen samt att fa ner svullnad i nacke,
hals. Bra vid inflammatoriska hudproblem dar det vatskar.

AV04 Turmeric Ort 30 kapslar 200kr

Minskar inflammation vid hudsjukdomar, artrit, kolit och astma. Bra
vid tarminfektioner och ansamlingar. Anses leverskyddande och
starkande samt férebyga gallstenar. Vid menstruella problem och
flytningar samt cystor ansamlingar i livmoder. Hjélper hjartfunktion,
férebygger blodklumpning

AVO05 Shilajit 90 kapslar 235kr

Mineraler fran Himalya. Bra fér problematiska urinvagar, cystit,
grus, inkontinens, glykosuria, smarta vid urinering, kan hjalpa vid
prostatit. Kan hjalpa till att balansera blodsocker och vid 6vervikt i
alderdiabetes. Kan minska hogt kolesterol, bra vid anemi och for
att hela brutna ben. Tonifierar sexorgan, fér mén vid tidig utlésning,



impotens, sperma i urin. Vid férsvagning och smartande
menstruation, PMS. Slut har utgatt

AVO06 Organisk Triphala Guggul 90 kapslar 215kr

Triphala Guggul &r bitter, skarp, s6t, astringerande. Vid férsamrad
och trég matsmaltning, langsam dmnesomsattning trétthet samt
dvervikt. Hjélper fér detox och vid férstoppning. Traditionellt
anvand vid hemmoroider och fistlar. Bra vid arterioskleros och for
en balanserad fettomsattning. anvands vid astma, bronkit, hosta
med slem, sinusproblem, rhinit och rinnig ndsa. Anvands for att
starka immunitet. har effekt vid reumatism och osteo-artritmed
som blir varre av kyla, fukt och vata, anses bra fér ledvatska Slut
har utgatt

AVO07 Lifekind Formula 30 kapslar 215kr

En unik kombination av 6rter och naturliga kosttillskott som
férbattrar naringtillférsel och kvalite vilket héjer vitaliteten, vacker
psyket och skérper sinnena och koncentration. Innehaller
Gurkmeja, Basilika, Gront te, Amla fruktjuice krystaller, Blabar
frystorkade, Lakritsrot, Rosmarin, Gotu Kola, Aloe Vera koncentrat,
Ingefararot

AV08 Andrographis Ort 60 kapslar 195kr

Stimulerar immunférsvaret och anvands ofta vid luftvags och
urinvagsinfektioner och vid parasiter i tarmar samt dysenteri och
andra tarminfektioner, minskar gron mucus, térst och feber. Dess
bittra kylande kvaliteer anvands vid tarminflammationer,
leverinfektion och inflammation. Aven vid hettande eksem och sar
pa huden

AV09 After Dinner Formula 60 kapslar 195kr

En formula med olika ekologiskt odlade fron och kryddor avsedda
att ta efter maten for att ge en bra matsmaltning och for att
motverka svullenhet, tréghet och andra matsmaltnings problem.
Innehaller Fankalsfron, Sellerifron, Kumminfron, LAngpepparfrukt,
Svartpeppar, Ingefararot, Anisfron, Bockhornkléver, Asafoetida
kada. Ta dock ej vid magsar

AV10 llluminate Formula 30 kapslar 195kr
Beframjar sinnets klarhet, fokusering och koncentration, bra vid



studier, stressiga jobb, meditation och som stéd vid psykoterapi,
en bra tonic fér nervsystemet. Vid nedstamdhet och depressivitet.
Hjalper nar stress och humdorvaxlingar och negativa tankar
paverkar aptit och férsdmrar matsmaéltning

AV11 Ashwaganda 60 kapslar 215kr

Vid muskelproblem, inflammation, svag tonus, svag tillvaxt. Hjer
immunfdrsvar, energi, vitalitet 6kar vita blodkroppar, bra vid artrit,
vavnadsproblem, &r anti-inflammatorisk, bra vid svullna leder och
smartsam artrit. Bra vid astma, hosta, luftvégsallergier. Lugnande
och avspannande vid stress, angest, ADHD, insomnia. Bra vid
impotens, svaga spermier. Starkerlivmodermuskel, beframjar
balans i menscykeln, bra vid dysmenorrea, infertilitet

AV12 Womankind Cranberry Formula 30 kapslar 195kr

Enligt Ayurveda vid urinvagsproblem, obehag eller smérta vid
urinering, tryck, droppar, smastopp, svider ev. blodi urin. Kan
finnas Cystit, prostatit, prostataférstoring, njurinflamammation ev.
kronisk infektion, vid stenar och grus. Vid 6dem, samlar pa sig
vatten ocksa vid menstruation, svullna leder. Om hdgt blodtryck
beror pa vatten retention. Vid fertilitesproblem som beror pa
blockering i underlivet

AV13 Shatavari Ort 30 kapslar 195kr

Anvands mycket for alla problem som kan uppsté vid menopause,
flushar, nattsvettning, irritation, torra slemhinnor m.m. Bra f6r att
starka livmodern och balansera menstruation, hjalper aven vid
hormonell obalans, inflammation och spasm och 6kar fertilitet.
Minskar inflammation i tarmslemhinna, lindrar magsyra, reflux och
gastrit och magsér. Vid torrhet, inflammation i luftréren, vid
inflamamtion i urinvagar, skarp lukt i urin. Beframjar uppbyggnad
av muskler och blod

AV14 Triphala Formula 30 kapslar 200kr

Bra vid fetma, hogt kolesterol, vid tr6g matsmaltning, férstoppning,
svullenhet, gaser, abdominell smarta, kan ocksa hjalpa vid sar,
inflammation, hemorroider och andra problematiska
matsmaltningsbesvar. Kan hjalpa vid vit mucus och plegm, vid
rhinit, hdsnuva och sinuit. Aven som detox vid hudinflammationer,
acne, bélder samt 6goninflammationer



AV15 Holy Basil Ort 30 kapslar 200kr

Har detoxifierade egenskaper och &ar bra foér leverorganet.
Forskning har indikerat att 6rten motverkar, lindrar stress bade pa
emotionell och fysisk niva, har ocksa visat effekter pa att lindra
konvulsioner vid epelepsi. Har visat en bra antiinflammatorisk
effekt och innehaller héga nivaer av de essentilella fetsyrorna
Omega 3 och Alfa-linolensyra

AV16 Glow Formula 30 kapslar 195kr

Enligt Ayurveda vid bla. eksem, psoriasis, acne. Nér finns
hudinflamamtion med rodhet, lackande utslag, kldda da minskar
drterna inflammation, varme och kldda. Okar mikrocirkulation vilket
beframjar lakning av omraden med svarlakta hudproblem. Kan
hjalpa vid blédning som orsakas toxiner som drar upp hetta,
astringerande och kylande effekt av érterna beframjar l&kning av
sar, ulcers internt och externt

AV17 Fibre Plus 120g pulver 195kr

Ar en blandning av organiska naturliga fibrer med Loppfrén,
Roédalmsbark, linfron och Aloe Vera Juice. En koncentrerad
blandning med natursubstanser, brett verkande med ekologiskt
odlade véxter fran hallbart jordbruk, utvalda for att ge den fulla
potential som finns i ekologiskt naturligt odlade véxter. Ger kroppe
naturliga fibrer av hdég kvalite vilket &r bra fér tarmarnas peristaltik
och regelbundenhet

AV18 Womankind Formula 30 kapslar 215kr

Enligt Ayurveda for att [6sa stagnation av vatska, blod i livmoder
samt starka livmoder. Balanserar menstruell cykel och minskar
smaérta och spasm, inflammamtion och blockering. FOr att starka
fertilitet och aven minska problem vid menopaus som
varmevallning, nattsvettning, torra slemhinnor, irritation. Bra som
tilldgg vid behandling mot PCO:s, fibroider och endometrios

AV19 Active Formula 30 kapslar 200kr

Enligt Ayurveda for de flesta typer av inflammation i leder dar finns
kroppsvatska, svullnad, smarta och rodhet. Hjalper till att 6ka
cirkulation, minska inflammation och I6sa stagnation i leder. Vid



osteoporos bra som tillagg for att starka skellet styrka och minska
tillbakabildning av skellet

AV20 Night Time Formula 30 kapslar 195kr

Enligt Ayurveda bra fér att lugna, férankra och minska
hyperaktivitet &ngest, rastléshet hjartklappning, insomnia och
rastlésa ben. Har antispasmodiska, anti-inflammatoriska
egenskaper kan hjalpa vid muskel och nervsmaérta orsakad av
stress. Har aromatiska och |6sande kvaliteter som ar bra vid nervos
mage, svullnad, smarta och kdrningar i mage

AV21 Ekologisk Clorella Mikroalg 150 tabletter 170kr
Innehaller mycket av vitaminer, mineraler, enzymer, m.m. samt ar
rik pa klorofyll som &r bra for hud och vavnader och ger en battre
hy och friskare vavnad, minskar inflammation och hammar tillvaxt
av candiasis, virus, bakterier m.m. Kan forkorta langa
behandlingstider vid kroniska mikrobiell toxikos. tex. CFS, Epstein
Barr, Myalgia, Kronisk trotthet m.m.

AV22 Ekologisk Spirulina Mikroalg 400 tabletter 255kr

Bra detoxifierare, innehaller mycket mikronéring. Hjélper vid
dvervikt, bra att ha med i ett diet program. Har effekter
gemensamma med Clorella men skiljer sig pa vissa punkter ifran
denna, mer proteiner bla. har tex. en aminosyra som dampar
hungerskansla

AV23 Clean Green Ekologisk detox och kosttillskott 120g
koncentrat 295kr

Rent Gront ar en blandning av klorofyllrika grénsaker, sddesgras,
bladgrént, groddar, mikroalger, alger och érter En dagsdos ger; en
blandning av naringsrika véxter med hdg antioxidant kapacitet, 3%
klorofyll, ett brett spektrum av sparamnen, enzymer, fibrer
fytonarings @mnen som flavonider, sulphorophanes, ORAC uM TE
= 3000 per dagsdos. ORAC (Oxygen Radical Absorption Capacity)
ar en antioxidants kapacitet

AV24 Vitalise Ekoligiskt kosttillskott 120g koncentrat 330kr
Stoder kroppens naturliga férmaga att uppratthalla en balanserad
amnesomsattning, matsmaltning, kroppsvikt. Innehaller frukter,
koncentrat av sadesgras, gréna farskvatten plantor, frén, sjégras/



alger och krydd-o6rter och alla har i erfarenhets-baserad
anvandning visat sig vara en bra hjalp for att halla vikten.
Viktbalans med ekologisk Aloe juice ger extra matsmaéltnings och
detoxifierings stéd

AV25 Vetegras Ekologiskt 110g koncentrat 299kr

Vetegrés juice ger manga viktiga vitaminer, sparamnen, mineraler,
enzymer m.m. som ar néddvandiga for en bra matsmaltning.
Innehaller ocksa mycket klorofyll. Los enkelt en 1 tsk pulver i vatten
och anvand tex. som maltidsdryck. Bra fér matsmaltning, tarmar,
lever och bukspottkdrtel samt vavnader och hud

AV26 Weight Balance 90 kapslar koncentrat 180kr
Viktbalans stdéder kroppens naturliga férmaga att upprétthalla en
balanserad amnesomséattning, matsmaltning och kroppsvikt.
Innehaller frukter, koncentrat av sddesgrés, gréona farskvatten
plantor, frén, sjégras/alger och krydd-oérter och alla har i
erfarenhetsbaserad anvandning visat sig vara en bra hjalp fér att
halla vikten. Viktbalans med ekologisk Aloe juice ger extra
matsmaltnings och detoxifierings stoéd

AV27 Aloe Vera Juice 1000ml 240kr

Aloe som tas dagligen i doser av 50-100ml beframjar god halsa.
Aloe vera juice ar kdnd som hjalp att detoxifiera kroppen tex. i
tjiocktarmen, har ocksa en positiv effekt pa blodet. Juicen har
manga av gelens egenskaper, bla. en antibakteriell, antiviral och
antifungal effekt. Tas Aloe juice regelbundet fas ofta en kansla av
vitalitet och hélsa

AV28 Chyawanaprash Marmelad pasta 250g 150kr

Pastan innehaller flera naringsrika organiska frukter och érter som
anvands i Ayurveda, fri ifran fargdmnen och konserveringmedel.
Bra under vinter och &ven ndr nagot extra néringsrikt, starkande
behovs. Bra for barn och aldre. Anses starka, immunforsvar,
sexualliv, lungor, matsmaltnigs- funktion, satter igang tarmrérelse

AV29 Fladerbars Sirap 6:1 koncentrat 120 ml 180kr

En naturligt s6t blandning av ekologiska Fladerbar, Manuka
honung, Timjan och Ingefara. Orterna i denna sirap har lange
anvants for att starka lungor och luftrér samt hals och under



arstider med luftrérsproblem. Sirapen ar anvandbar bade fér barn
och vuxna och 100% naturlig, helt fri fran artificiella tilsatser

AV30 Eko Rosenvatten 100 ml Spraypump 170kr

Ger bra effekter pa halsan och huden och i hudvard, ingar darfér i
manga halso och skdnhetsprodukter. Rosvatten har en behaglig
doft vilket gor rosens antiseptiska och antibakteriella egenskaper
annu mer tilltalande. Anses ocksa bra vid spanningar och
stagnation och anvands med andra 6rter bla. fér PMS och fér
avspanning. Anvands aven vid sar, hjartproblem, infektion, diarre,
trég matsmaltning samt cirkulationsproblem

AV31 Hampfroé Olja Ekologisk 500ml 228kr

Har ett hogre innehall av EFA-oljor (essenstiella fettsyror) an nagon
annan naturlig fédo kalla. Oljan sags innehalla en perfect balans av
Omega 3, 6 och 9 som passar vart behov av EFA-oljor vilka ar
nddvandiga for var halsa. Var kropp kan inte tillverka dem sjélv sa
det ar darfér nédvéandigt att de ingar i var kost

AV32 Active Ledolja Ekologisk 100ml 215kr

Oljan anvands for att latta upp och minska 6mhet samt smarta i
leder och muskler. De ndrande orterna i oljan hjalper till att minska
inflammation och 6kar samt vitaliserar cirkulationen. Mjukar ocksa
upp stela muskler efter traning aven vid hard traning.





